UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH HUNG YEN Pgc lap - Tw do - Hanh phic
S6: //élff /KH-UBND Hung Yén, ngay pzfthdng 9 nam 2021
KE HOACH

Huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao strc khoe,
phat trién tAm voc, thé lire, phong, chong bénh tat tinh Hung Yén
giai doan 2021 - 2025

Can cir Ké hoach sb 2796/KH-BVHTTDL ngay 06/8/2021 cua Bo Van
héa, Thé thao va Du lich vé viéc huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao
nang cao suc khoe, phat trién tm voc, thé luc, phong, chéng bénh tét giai doan
2021-2025; Uy ban nhan dan tinh ban hanh K& hoach huéng dan toan dén tap
luyén thé duc thé thao (TDTT) nang cao stc khoe, phat trién tdm voéc, thé luc,
phong, chdng bénh tat tinh Hung Yén giai doan 2021-2025 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Huéng dan toan dan duy tri nén nép, théi quen tap luyén thé duc thé
thao thuong xuyén, ding cach nhim ning cao sirc khée, tim voc, thé luc,
phong, chdng bénh tét, gop phan xay dung va phat trién van hoa, con nguoi Viét
Nam dép tmg yéu cau céng nghiép hoa, hién dai hoa trong didu kién kinh té thi
truong dinh huéng xa hoi chu nghia va hoi nhap quéc té.

- Nhdm thich ung cac hoat dong TDTT trong giai doan ung phé véi dai
dich Covid-19 va dich bénh trong cong ddng.

- Gop phéan diy manh va ning cao chit luong Cudc véan dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gén véi Cude van dong “Toan dan
doan két xay dung doi séng van héa” va “Chuong trinh strc khde Viét Nam”.

A A
2. Yéu cau

- Viée t6 chirc huéng dan tap luyén TDTT cén dam bao tinh khoa hoc,
dap g yéu cau chuyén mén va phu hop véi nhu ciu thuc tién cla nguoi dan,
nhét 1a cac ndi dung phong chdng dich Covid-19.

- Day manh x3 hdi héa, huy dong co s& vat chét, cac ngudn luc ddu tu dé
phat trién phong trao TDTT trong cdc co quan, don vi, trudng hoc, khu cong
nghiép, khu ché xuat, khu dan cu va cac don vi luc lugng vili trang.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. T6 chire céc hoat dong thong tin, tuyén truyen, van dong toan dan
tich cuc tap luyén thé duc thé thao thwong xuyén

- Pay manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyen nham nang cao nhéan
thirc ctia cac cap Gy dang, chinh quyén, t6 chirc doan thé, gia dinh vé vai tro, tac
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dung cua tap luyén TDTT, coi TDTT 1a cong cu hitu hiéu dé nang cao strc khoe,
thé luc tdm véc, chat luong cudc sdng cua nhin dan va day 1ui dich bénh.

- T6 chuc L& phat dong toan dan tap luyén mon boi phong, chéng dubi
nudc va Ngay chay Olymplc vi strc khoe toan dan gan voi “Cude Van dong toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac HO6 vi dai” nhim tuyén truyén, van dong
moi nguorl Iwa chon mén thé thao thich hop, cach thic luyén tap phu hop dé duy
tri nén nép, théi quen tép luyén TDTT hang ngay.

- Phéi hop cac co quan bao chi, truyén thong viét bai dua tin va da dang
héa céc hinh thic tuyén truyen vé cac hoat dong TDTT quan ching; biéu duong,
gidi thiéu nhitng tap thé, ca nhan dién hinh tién tién vé tap luyén, thi déu cac
mén thé thao va déng gp phat trién phong trao TDTT & cac don vi, dia phuong.

2. Swu tAm va pho bién tai liéu hwéng din tip luyén TDTT dung cach
g6p phan ning cao chat lwgng phong trao TDTT

- Suu tam tai liéu phd bién kién thirc vé phuong phap, cach thac, nguyén
tac tap luyén TDTT dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién binh thuong, trong
moi tru'ong dic biét va trong bdi canh dich bénh; huong dan cic bién phap
phong, chéng dich bénh lay nhiém qua duong hé hap va dich Covid-19 trong
cac hoat dong TDTT.

- Suu tam, phé bién tai liéu, tranh anh, video cllp vé chuyén mén, ky thuat
cdc mon thé thao tir co ban dén ning cao; hudéng dan cac bai tap phu horp lra
tudi, g101 tinh, t1nh trang stc khde, dic diém nganh nghé, vang mién, diéu kién
thuc tién va nhu ciu, sé thich ctia nhan dan.

- Suu tAm tai liéu huorng dan tap luyén TDTT ket hop su dung thuc pham
chirc ning, dinh dudng bd sung trong truong h0p can thiét ddi véi timg d6i
tuong tap luyén TDTT dé nang cao sirc khoe, tim véc, thé luc, phong, chéng
bénh tat.

- Tang cuong suu tam phd bién, luu trit tai liéu huéng dan luyén tap
TDTT dudi dang du liéu s6 luu trit trén nén tang truyén thong da phuong tién dé
thuan tién truy xuét, tim klem su dung, phli hop xu thé {mg dung cong nghé
thdng tin ngdy cang phat trién; han ché téi da viéc st dung tai liéu giay.

3. Nang cao nang lwc cho doi ngu hwéng din vién, cong tic vién vé
kién thic, ky ning, nghiép vu hwéng dan tap luyén TDTT

- Xay dung co s¢ dir ligu quan Iy huéng dan vién tap 1uyen cdc mon thé
thao nham phuc vu cho cong tac tong hop, tra cu, thong ké vé sb luorng, chat
luong do6i ngi nhén vién chuyén mon ciia cic co s, doanh nghiép t6 chirc tap
luyén va thi ddu TDTT trén pham vi toan tinh.

- Phéi hop t6 chuc tap huan bbi dudng chuyén mén nghiép vu vé TDTT,
kién thuc, k§ nang huéng dan tap luyén TDTT cho doi ngil cén bo, huan luyén
vién, gido vién, cong tac vién trong céc co quan, don vi, truong hoc, khu cong
nghiép, khu dan cu, cac don vi lyc lugng vii trang.
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- Pay manh x3 hoi héa vé dao tao nguodn nhan luc, dép ung yéu cu sb
lugng va chat lwong doi ngli nhan vién chuyén mon trong cac doanh nghiép, co
s& cung cap dich vu hudng dan tap luyén TDTT.

- T6 chirc cac hoi thi vé kién thuc, k¥ ndng, nghiép vu huorng dan tap
luyén TDTT dé xiy dung va ning cao ning luc cho d6i ngii huin luyén vién,
cong tac vién, nhén vién chuyén mon & cac don vi, co s¢ hoat dong TDTT.

4. Phat trién va ning cao chat lwgng hoat dong cia cac co sé, doanh
nghiép t6 chirc hwong din tap luyén, thi dau cac mon the thao

- Huy dong kinh phi, co s& vét chét tir cic c4 nhan, tb chirc, doanh nghiép
dau tu phat trién va nang cao chat luong hoat dong cua cac co s¢ kinh doanh,
céc loai hinh dich vu huéng dan tip luyén va thi diu cac mén thé thao.

- Phat trién va nang cao hiéu qua cic mé hinh tap luyén theo nhdm, cau
lac b TDTT; déng thoi tich cuc sang tao, doi mdi cach thire t6 chirc nham tao
su da dang ve hinh thirc, phong phu, hip din vé ndi dung va phu hop véi sé
thich, nhu cau tap luyén TDTT ngay cang cac cua nhan dan.

- Khuyen khich t6 chirc tap luyen thi ddu TDTT truc tuyén hodc sir dung
phan mém cac thiét bi dién tir d& phd bién, huéng dan tap luyén trén céc kénh
truyén thong, mang x3 hoi, gitp cho nhan dan duogc tiép can da dang céc loai
hinh tap luyén mot cach nhanh chéng, d& hiéu, d& nhé, ddm bao an toan va tap
luyén dat hiéu qua cao nhét.

- Ung dung nhiing thanh tyu vé khoa hoc cong nghé, y hoc thé thao nham
ning cao hiéu qua hudéng dan tip luyén cac mén thé thao; phat trién céc mon thé
thao méi, loai hinh tap luyén méi phu hop véi xu thé phat trién va nhu cau tap
luyén cia nhan dan.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan céc ca nhan, doanh nghiép td chirc hoat
dong TDTT thuc hién cac quy dinh vé dam bao vé sinh an toan va nhan vién
chuyén mén, co s& vat chat, trang thiét bj thé thao theo quy dinh.

A r .R . r k r r A L 4 A - r b A
S. Long ghép trién khai cac de an, dir an ve béo vé, chim séc va ning
cao sirc khée nhan dan

- Tiép tuc trién khai Quyét dinh sb 641/QDb-TTg ngay 28/11/2011 cua
Thu tuéng Chinh phu “Phé duyét Pé an tong thé phat trién thé lyc, tAm véc
nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030”; Quyét dinh sé 41/QP-TTg ngay
08/01/2019 cta Thu tudng Chinh phu phé duyét Pé 4an “Bao dam dinh dudng
hop ly va tang cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang
cao sirc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phéi tic
nghén man tinh va hen phé quén giai doan 2018 - 2025”.

- Phéi hop trién khai Quyét dinh s6 1092/QD- -TTg ngay 02/9/2018 cua
Thu tuéng Chinh phti phé duyét “Chuong trinh strc khée Viét Nam”; Quyet dinh
56 376/Qb- -TTg ngay 20/3/2015 cta Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chién luoc
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quéc gia phong, chng bénh ung thu, tim mach, dai théo duong, bénh phdi tic
nghén man tinh, hen phé quan, céc bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2015 -
2025; K& hoach quéc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan sirc
khoe tAm than giai doan 2021- 2025.

- Phéi hop trién khai ké hoach thuc hién céac nhiém vu vé hd tro ngudi
khuyét tat duoc tham g1a cac hoat dong TDTT dé ning cao sirc khoe, hoa nhép
cong dong theo Quyét dinh sb 1190/QD-TT g ngay 05/8/2020 cia Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh tro gitp nguoi khuyét tat giai doan 2021-
2030. Quyét dinh ctia Thu tuéng Chinh pht ban hanh Chién luge phét trién Gia
dinh Viét Nam dén nim 2030, tim nhin dén nam 2045; Chuong trinh gido duc
qubc gia vé doi séng gia dinh.

- Tiép tuc xay dung D& an phat trién Thé duc thé thao tinh Hung Yén giai
doan 2021- 2025 va dinh huéng dén nam 2030; D& 4n phat trién thiét ché van
hoa, thé thao tinh Hung Yén giai doan 2021- 2025, dinh huéng dén nam 2030.

6. Panh gia két qua va nhan rong mo hinh tiéu biéu vé hwong dan tap
luyén TDTT

- X4y dung va nhan rong md hinh cé nhén, tap thé, doanh nghiép dién
hinh tién tién vé cach thirc t6 chirc tap luyén TDTT khoa hoc, hiéu qua va thiét
thuc; khuyén khich viéc dua két qua phong trao TDTT la mét trong nhiing tiéu
chi thi dua hang nadm cua cac co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc.

- Duy tri va phat trién hé thdng cac giai thé thao trong cac co quan, don
vi, x4, phuong, trudng hoc, khu céng nghiép, khu dan cu nhim danh gia chét
luong phong trao tap luyén TDTT; phat hién, tuyén chon, dao tao nhan tai thé
thao thanh tich cao, tao dong luc, khich 1é phong trao TDTT ctia moi dbi tuong
ngdy cang phat trién manh ma.

- T6 chire théng ké sb lidu vé két qua phong trao TDTT quan chung, céng
tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao cua hoc sinh, sinh vién va cong tac rén
luyén thé luc, thé thao ngoal khéa ctia can bo, chién sy luc luong vii trang tai
cac don vi, dia phuong; tong két, danh gia kinh nghiém, dé xuit nhiém vy, giai
phép huéng dan luyén tap TDTT phi hop véi yéu cau thuc tién.

III. KINH PHi

1. Kinh phi thuc hién K& hoach dugc bd tr1 trong du toan ngan sach nha
nudc hing nam cia co quan, don vi theo phéan cip quan 1y ngan sach hién hanh.

2. Can ctr cac nhiém vy duge giao, S& Vin hoa, Thé thao va Du lich va
cac so, nganh, dia phuong lién quan chu dong xay dung ké hoach, lap du toan
kmh phi giai doan va hing nim glri S& Tai chinh thAm dinh, trinh cap ¢6 tham
quyén phé duyét theo quy dinh hién hanh.

3. Huy ddng t6i da cac ngudn kinh phi tai trg cia céc td chirc, c4 nhan
trong va ngoai nudc, cdc nguon thu hgp phap.



IV. TO CHUC THUC HIEN

1. S&' Vin héa, Thé thao va Du lich

- Chu tri, phéi hop cac co quan, don vi lién quan trién khai cac nhiém vu
tai K& hoach nay. Bon déc, huéng dan cac don vi, dia phuong trién khai Ké
hoach va tong hop tong hop, bao cao UBND tinh két qua thuc hién.

- Tham muu UBND tinh: Trién khai thuc hién Dé an phat trién thiét ché
vin hoa, thé thao tinh Hung Yén giai doan 2021- 2025, dinh hudng dén nam
2030; ban hanh Pé an phat trién Thé duc thé thao tinh Hung Yén giai doan
2021-2025 va dinh hudéng dén nam 2030; t6 chic L& phat déng toan dan tap
luyén mén boi phong, chdng dudi nudc va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan
dan gin véi “Cudc van dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai” hing nam.

- T6 chirc tap huén nghiép vu hudng dan tap luyén TDTT cho ddi ngii
nhén vién chuyén mén nong cét cho cac huyén, thi x4, thanh phd. Phéi hop voi
UBND cép huyén huéng dan céc co sé cung cip dich vu tép luyén TDTT dam
bao cac quy dinh vé co s& vat chat trang thiét bj chuyén mén va céc quy dinh
huéng dan tap luyén TDTT.

- Két ndi chuyén trang “Hudng dan tap luyén” cua Tong cuc Thé duc thé
thao voi Céng thong tin dién tur cia So dé chia sé, phé bién tai liéu, tranh anh,
video clip huéng din chuyén mén, k¥ thuét cdc mén thé thao.

- Suu tam, phé bién dén cac so, nganh, dia phuong tai liéu hudng dan tap
luyén TDTT phu hop véi tinh hinh thyc tién va nhu cau tap luyén cua nhan dan;
tang cuong chia sé tai liéu dudi hinh thace dit liéu dién tur.

- Phéi hop cac ban, nganh, doan thé lién quan chi dao céac co so, don vi,
truong hoc t6 chic huéng dan tap luyén TDTT dam bao khoa hoc, hiéu qua,
khich 1& moi nguoi dan tham gia tap luyén TDTT. Phéi hop véi cac t6 chirc,
doanh nghiép, Lién doan, hiép hoi thé thao hudng dan tap luyén TDTT cho moi
d6i tuong dam bao yéu cu chuyén mén.

2. Cac s@, ban, nganh, doan thé tinh

Quan tam, hudng dan tap luyén TDTT phi hop véi tinh hinh va diéu kién
thuc té nhdm ddy manh phong trao TDTT trong can bd, cong chirc, vién chire,
lao dong, phu nit, thanh thiéu nhi, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, hoc sinh,
sinh vién va can bo, chién sy luc lugng vil trang va toan thé nhan dan.

3. Bao Hung Yén, Pai Phat thanh va Truyén hinh Hung Yén

Tich cuc dang, phat tin, bai tuyén truyén, phd bién cac van ban quan ly
nha nuéc vé TDTT; céc tai liéu, video clip huéng dan chuyén mon, k¥ thuat cac
mén thé thao nhim déng gdp vao phat trién phong trao TDTT trén dia ban tinh.

4. Uy ban nhan dan huyén, thi xa, thanh phé

- Ban hanh vian ban trién khai thuc hién K& hoach nay; quan tim dau tu
cac nguodn luc cho TDTT; ra soat quy dat, diéu chinh quy hoach phu hop véi
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tinh hinh thuc té tai dia phuong dé danh qu§ dat cho TDTT dam bao theo quy
dinh nham tao di€u kién cho nhan dan dugc tép luyén TDTT.

- Két ndi chuyén trang “Hudng dan tap luyén” cua Tong cuc Thé duc thé
thao v&i Cong thong tin dién tir huyén, thi x4, thanh phd dé phé bién tai liéu,
tranh anh, video clip hudng dan chuyén mérn, k¥ thuat cac mon thé thao; dong
thoi phdi hop cac ban, nganh, doan thé lién quan chi dao cac co sd, don vi,
truong hoc t6 chirc huéng dan tép luyén TDTT dam bao khoa hoc, hiéu qua,
khich 1€ moi ngudi dan tham gia tap luyén TDTT.

- Chi dao hé thdng truyén thanh co sé tich cuc phat tin, bai tuyén truyén,
phd bién cac van ban quan 1y nha nude vé TDTT, céc tai liéu hudng dan chuyén
mén, k¥ thut cac mon thé thao dén nguoi dan trén dia ban.

Céc sd, ban, nganh, doan thé tinh; UBND huyén, thi xa, thanh phé trién
khai thuc hién K& hoach; bdo cao UBND tinh két qua thuc hién dinh ky truéc
ngay 10/12 hing nam (qua S& Vin héa, Thé thao va Du lich téng hop)./. &/

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Bo Vian héa, Thé thao va Du lich; KT. CHU TICH

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;
- Céc s0, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND huyén, thi x4, thanh phé;

- Bao Hung Yén, Bai PTTH tinh;

- Lanh dao VP UBND tinh;

- Lwu: VT, KGVX ™,

PHO

Co quan: Tinh Hung Yén
Thoi gian ky: 27/09/2021 16:48:50 ’

Nguyén Duy Hung
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DANH MUC

Tai liéu hwéng din toan dan tip luyén thé duc thé thao ning cao sirc khoe,
phat trién tam voc, thé lwc, phong, ch('()llg bénh tat giai doan 2021-2025

(do ”l:éng cuc :I‘hx duc the thao cung czi?)
(Kém theo Ké hoach so 471 /KH-UBND ngay /} 79/2021
cua Uy ban nhan dan tinh Hung Yén)

TT

TEN TAI LIEU

Swu tAm va tuyén truyén tai liéu hwomg din tip luyén TDTT bio vé, ning
cao sirc khée, phong, chong bénh tat va dich Covid-19 cho cong dong

Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao sic khoe, day lui dich bénh (Xay
dung tai liéu hudng dan va ti€u pham tuyén truyén)

Hudéng dan céc bién phap phong, chdng dich bénh lay khi tap luyén TDTT

S6 tay huéng dan vé sinh an toan khi tap luyén TDTT trong moi trudng dic biét
va dich bénh

S6 tay hudéng dan st dung thanh phan chic nang, dinh dudng bd sung trong
trurong hop can thiét doi véi doi tugng tap luyén TDTT

II

Swru tim va tuyén truyén tai liéu hwéng din cic nhém bai tip thé duc giﬁ’:ﬂ
gi0, thé duc phong, chong mét méi cho cong nhan, vién chirc, lao dong

Huéng dén cac nhom bai tap, hinh thie td chirc tap thé duc gitra gio, thé duc
phong, chong mét moi danh cho CNVCLD

Thé duc gitta gio danh cho cén b, cong chirc, vién chirc khoi van phong, nguoi
lam viéc nhi€u trén mdy tinh... dan dén dau méi lung, vai do ngdi nhiéu.

Thé duc giita gio danh cho ngudi tap trung lam viéc bang mét va tay (cong nhan
dét, may, lap rap thiét bi dién tu, ...)

Thé duc giita gio danh cho ngudi lao dong toan than (cong nhan céac xi nghiép co
khi, san xuat thiét bi cong, nong nghiép, ...)

Thé duc gitta gio danh cho nguoi lam viéc c6 ddc tinh di chuyén nhiéu (nhan
vién ban hang, phuc vu, di€u phoi san xuat, ...)

Thé duc giira gio cho ngudi lam viéc nang nhoc, trong mdi truong doc hai, nguy
hiém (cong nhén xay dung, khai thaic m¢ ...)

111

Swu tim va tuyén truyén tai liéu phat trién mén Vo ¢ truyén trong Quén
doi nhan dan

Tai liéu k¥ ning tu vé phong thii, phan cong va tin cong

Bai can ban kiém phép - bai doc long kiéra

Phan thé binh khi déc thu (bai xéng)

AW N| -

Video clip huéng dan cac phan thé bai “Can ban cong” va cac k§ nang tu vé
danh cho 03 Itra tu6i Thanh thiéu nhi (Huéng dan vién, trg Iy TDTT trong quéan
doi tham gia giang day cho Thanh thiéu nhi, hoc sinh).




TT

TEN TAI LIEU

IV

Swu tAm va tuyén truyén tai liéu hwéng din chuyén mén, ky thuit cic mon
thé thao tir don gidn den nang cao

Suu tam, tiép nhan nguon tai li€u cua céc ca nhan, to chuc, Lién doan, Hiép hoi
the thao trong nudc va quoc té

(\S]

Tham dinh, di€u chinh tai li¢u suu tdm dap ng yéu céu chuyén mon

Swu tAm va tuyén truyén, hwéng din tip luyén phat trién thé lwc, tam véc,
phong, chong bénh tat

Mot sb bai tap thé duc phong, chong cac bénh nghé nghiép

Tai liéu huéng dan tap luyén TDTT két hop ché do dinh dudng dé hd trg phat
trién chiéu cao cho tré em, hoc sinh

Mot sb bai tap thé duc phong, chéng cic bénh khong lay nhiém (béo phi, tim
mach, ung thu, dai thao duong, phdi tac nghén man tinh va hen phé€ quan)

Mot sb bai thé duc phong, chéng céc bénh rbi loan sirc khde tAm than (tdm than
phan liét, dong kinh, tram cam, sa sut tri tué, roi loan strc khoe tinh than)

Hudng dan céc bai tap hd trg phong, chéng 130 héa nhanh

Huéng dan bai tap diéu hoa noi tiét td cho phu nit tién man kinh

Bai tap thé duc giita gio va phong, chéng mét méi cho hoc sinh

Céc bai tap thé duc danh cho ngudi cai nghién ma tiy

O |0 | Q|| W,

Yoga phong, chitra mot s6 bénh tat

Swu tAm, Béo ton, phat trién V6 co truyen Viét Nam, cic mon thé thao dan
toc, tro choi dan gian va phat trién cac mén thé thao méi

Tai liéu vd ¢0 truyén danh cho can b9, chién st CAND

Suu tdm, bao ton cac bai v ¢o truyén 53 dan tdc Viét Nam

Nghién ctru suu tam cac mon thé thao déan tdc, céc tro choi din gian

W |IN

Hudng dan ky thudt va phat trién mot sé mon thé thao méi

VII

Huéng din chuyén mén ky thuit cic mon thé thao

VIII

Swu tAm va tuyén truyén, hwéng din cac tai li¢u tip huin chuyén mén,
nghiép vu cho Hwéng dan vién, Cong tac vién

Tai liéu tap huin cho Hudng dan vién huéng dan tap luyén TDTT

Tai liéu tap huan nghiép vu cho Nhén vién ctru h¢ dudi nude

Hudng din tap thé duc bing thiét bi thé thao ngoai trdi, noi cong cong

Huéng dan tiéu chi danh gia tré em biét boi, k§ nang phong, chéng dudi nude

n|iHh|W|IN| -

Huéng dan k¥ thuat mot sé mon thé thao méi
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